
Suggestions de littérature jeunesse en lien avec les activités Éclairs de sciences (dernière mise à jour de ce document : août 
2012. Pour consulter les activités disponibles, visitez le www.eclairsdesciences.qc.ca   

   

Y a-t-il du fer dans mes céréales? 

 

  
Crédit image : BANQ 

Titre : Les contes du grand appétit 

Auteur : Françoise Chaze 

Éditeur : Éditions Gulf Stream 

ISBN : 2909421457 

Résumé : Sept contes mettant en scène des héros 
gourmands: ogre amateur de produits laitiers, 
dragons gastronomes, lutins facétieux, voire 
tomates révoltées! -- En fin d'ouvrage, des 
informations diététiques et des recettes sont 
proposées. Le tout est illustré de peintures 
fantaisistes.1 

Voir la fiche complète et vérifier la disponibilité : 

    
 

 
Crédit image : Mome.net 

Titre : Les épinards, ça rouille 

Auteur : Didier Nordon 

Éditeur : Autrement jeunesse 

ISBN : 2862606421 

Résumé : Julie interroge ses parents sur les 
épinards. Ils sont bons pour la santé parce 
qu'ils contiennent du fer, pour une santé de 
fer. Mais le fer rouille! Contiennent-ils 
vraiment du fer? On n'en sait rien! Le fer est-il 
vraiment bon pour la santé? On n'en sait rien! 
La morale de l'histoire: ##Les épinards, si on 
les aime, on en mange, si on ne les aime pas, 
on n'en mage pas##.2 

Voir la fiche complète et vérifier la disponibilité : 

    
 
 
 
 
 

                                                           
1
 Source : SDM 

2
 Source : SDM 

http://nelligan.ville.montreal.qc.ca/search~S58*frc?/XLes+contes+du+grand+app{u00E9}tit&searchscope=58&SORT=DZ/XLes+contes+du+grand+app{u00E9}tit&searchscope=58&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=Les+contes+du+grand+app%C3%A9tit/1,2,2,B/frameset&FF=XLes+contes+du+grand+app{u00E9}tit&searchscope=58&SORT=DZ&1,1,
http://iris.banq.qc.ca/alswww2.dll/APS_PRESENT_BIB?Style=Portal3&SubStyle=&Lang=FRE&ResponseEncoding=utf-8&no=0003148940&Via=Z3950&View=ISBD&Parent=Obj_144161342705541&SearchBrowseList=Obj_144161342705541&SearchBrowseListItem=25136&BrowseList=Obj_144161342705541?Style=Portal3&SubStyle=&Lang=FRE&ResponseEncoding=utf-8&BrowseListItem=25136&QueryObject=Obj_144151342705541
http://nelligan.ville.montreal.qc.ca/search~S58*frc?/XLes+{u00E9}pinards,+{u00E7}a+rouille&searchscope=58&SORT=DZ/XLes+{u00E9}pinards,+{u00E7}a+rouille&searchscope=58&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=Les+%C3%A9pinards,+%C3%A7a+rouille/1,2,2,B/frameset&FF=XLes+{u00E9}pinards,+{u00E7}a+rouille&searchscope=58&SORT=DZ&1,1,
http://nelligan.ville.montreal.qc.ca/search~S58*frc?/XLes+contes+du+grand+app{u00E9}tit&searchscope=58&SORT=DZ/XLes+contes+du+grand+app{u00E9}tit&searchscope=58&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=Les+contes+du+grand+app%C3%A9tit/1,2,2,B/frameset&FF=XLes+contes+du+grand+app{u00E9}tit&searchscope=58&SORT=DZ&1,1,
http://iris.banq.qc.ca/alswww2.dll/APS_PRESENT_BIB?Style=Portal3&SubStyle=&Lang=FRE&ResponseEncoding=utf-8&no=0003148940&Via=Z3950&View=ISBD&Parent=Obj_144161342705541&SearchBrowseList=Obj_144161342705541&SearchBrowseListItem=25136&BrowseList=Obj_144161342705541?Style=Portal3&SubStyle=&Lang=FRE&ResponseEncoding=utf-8&BrowseListItem=25136&QueryObject=Obj_144151342705541
http://nelligan.ville.montreal.qc.ca/search~S58*frc?/XLes+{u00E9}pinards,+{u00E7}a+rouille&searchscope=58&SORT=DZ/XLes+{u00E9}pinards,+{u00E7}a+rouille&searchscope=58&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=Les+%C3%A9pinards,+%C3%A7a+rouille/1,2,2,B/frameset&FF=XLes+{u00E9}pinards,+{u00E7}a+rouille&searchscope=58&SORT=DZ&1,1,
http://nelligan.ville.montreal.qc.ca/search~S58*frc?/XLes+contes+du+grand+app{u00E9}tit&searchscope=58&SORT=DZ/XLes+contes+du+grand+app{u00E9}tit&searchscope=58&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=Les+contes+du+grand+app%C3%A9tit/1,2,2,B/frameset&FF=XLes+contes+du+grand+app{u00E9}tit&searchscope=58&SORT=DZ&1,1,
http://iris.banq.qc.ca/alswww2.dll/APS_PRESENT_BIB?Style=Portal3&SubStyle=&Lang=FRE&ResponseEncoding=utf-8&no=0003148940&Via=Z3950&View=ISBD&Parent=Obj_144161342705541&SearchBrowseList=Obj_144161342705541&SearchBrowseListItem=25136&BrowseList=Obj_144161342705541?Style=Portal3&SubStyle=&Lang=FRE&ResponseEncoding=utf-8&BrowseListItem=25136&QueryObject=Obj_144151342705541
http://nelligan.ville.montreal.qc.ca/search~S58*frc?/XLes+{u00E9}pinards,+{u00E7}a+rouille&searchscope=58&SORT=DZ/XLes+{u00E9}pinards,+{u00E7}a+rouille&searchscope=58&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=Les+%C3%A9pinards,+%C3%A7a+rouille/1,2,2,B/frameset&FF=XLes+{u00E9}pinards,+{u00E7}a+rouille&searchscope=58&SORT=DZ&1,1,
http://nelligan.ville.montreal.qc.ca/search~S58*frc?/XLes+contes+du+grand+app{u00E9}tit&searchscope=58&SORT=DZ/XLes+contes+du+grand+app{u00E9}tit&searchscope=58&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=Les+contes+du+grand+app%C3%A9tit/1,2,2,B/frameset&FF=XLes+contes+du+grand+app{u00E9}tit&searchscope=58&SORT=DZ&1,1,
http://iris.banq.qc.ca/alswww2.dll/APS_PRESENT_BIB?Style=Portal3&SubStyle=&Lang=FRE&ResponseEncoding=utf-8&no=0003148940&Via=Z3950&View=ISBD&Parent=Obj_144161342705541&SearchBrowseList=Obj_144161342705541&SearchBrowseListItem=25136&BrowseList=Obj_144161342705541?Style=Portal3&SubStyle=&Lang=FRE&ResponseEncoding=utf-8&BrowseListItem=25136&QueryObject=Obj_144151342705541
http://nelligan.ville.montreal.qc.ca/search~S58*frc?/XLes+{u00E9}pinards,+{u00E7}a+rouille&searchscope=58&SORT=DZ/XLes+{u00E9}pinards,+{u00E7}a+rouille&searchscope=58&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=Les+%C3%A9pinards,+%C3%A7a+rouille/1,2,2,B/frameset&FF=XLes+{u00E9}pinards,+{u00E7}a+rouille&searchscope=58&SORT=DZ&1,1,
http://nelligan.ville.montreal.qc.ca/search~S58*frc?/XLes+contes+du+grand+app{u00E9}tit&searchscope=58&SORT=DZ/XLes+contes+du+grand+app{u00E9}tit&searchscope=58&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=Les+contes+du+grand+app%C3%A9tit/1,2,2,B/frameset&FF=XLes+contes+du+grand+app{u00E9}tit&searchscope=58&SORT=DZ&1,1,
http://iris.banq.qc.ca/alswww2.dll/APS_PRESENT_BIB?Style=Portal3&SubStyle=&Lang=FRE&ResponseEncoding=utf-8&no=0003148940&Via=Z3950&View=ISBD&Parent=Obj_144161342705541&SearchBrowseList=Obj_144161342705541&SearchBrowseListItem=25136&BrowseList=Obj_144161342705541?Style=Portal3&SubStyle=&Lang=FRE&ResponseEncoding=utf-8&BrowseListItem=25136&QueryObject=Obj_144151342705541
http://nelligan.ville.montreal.qc.ca/search~S58*frc?/XLes+{u00E9}pinards,+{u00E7}a+rouille&searchscope=58&SORT=DZ/XLes+{u00E9}pinards,+{u00E7}a+rouille&searchscope=58&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=Les+%C3%A9pinards,+%C3%A7a+rouille/1,2,2,B/frameset&FF=XLes+{u00E9}pinards,+{u00E7}a+rouille&searchscope=58&SORT=DZ&1,1,


Suggestions de littérature jeunesse en lien avec les activités Éclairs de sciences (dernière mise à jour de ce document : août 
2012. Pour consulter les activités disponibles, visitez le www.eclairsdesciences.qc.ca   

   
 

 
Crédit image : BANQ 

Titre : Pourquoi faut-il manger? 

Auteur : Stephanie Turnbull 

Éditeur : Usborne 

ISBN : 9781409513872 

Résumé :  
Sont abordés : le système digestif, les substances 
de la nourriture, le rôle de l’eau, ce qu’il manger et 
éviter, l’empoisonnement alimentaire, les 
allergies. 
 
Des informations de base intéressantes, 
simplement expliquées et agrémentées de photos 
saisissantes. 
 
Avec quelques liens Internet pour en savoir plus.3

 

Voir la fiche complète et vérifier la disponibilité : 

    
 

 

                                                           
3
 Source : usborne.fr 

http://nelligan.ville.montreal.qc.ca/search~S58*frc?/YPourquoi+je+mange+de+tout&searchscope=58&SORT=D/YPourquoi+je+mange+de+tout&searchscope=58&SORT=D&extended=0&SUBKEY=Pourquoi+je+mange+de+tout/1,2,2,B/frameset&FF=YPourquoi+je+mange+de+tout&searchscope=58&SORT=D&1,1,
http://iris.banq.qc.ca/alswww2.dll/APS_PRESENT_BIB?Style=Portal3&SubStyle=&Lang=FRE&ResponseEncoding=utf-8&no=0003569308&Via=Z3950&View=ISBD&Parent=Obj_209551345039822&SearchBrowseList=Obj_209551345039822&SearchBrowseListItem=29330&BrowseList=Obj_209551345039822?Style=Portal3&SubStyle=&Lang=FRE&ResponseEncoding=utf-8&BrowseListItem=29330&QueryObject=Obj_209531345039822
http://nelligan.ville.montreal.qc.ca/search~S58*frc?/YPourquoi+je+mange+de+tout&searchscope=58&SORT=D/YPourquoi+je+mange+de+tout&searchscope=58&SORT=D&extended=0&SUBKEY=Pourquoi+je+mange+de+tout/1,2,2,B/frameset&FF=YPourquoi+je+mange+de+tout&searchscope=58&SORT=D&1,1,
http://iris.banq.qc.ca/alswww2.dll/APS_PRESENT_BIB?Style=Portal3&SubStyle=&Lang=FRE&ResponseEncoding=utf-8&no=0003569308&Via=Z3950&View=ISBD&Parent=Obj_209551345039822&SearchBrowseList=Obj_209551345039822&SearchBrowseListItem=29330&BrowseList=Obj_209551345039822?Style=Portal3&SubStyle=&Lang=FRE&ResponseEncoding=utf-8&BrowseListItem=29330&QueryObject=Obj_209531345039822
http://nelligan.ville.montreal.qc.ca/search~S58*frc?/YPourquoi+je+mange+de+tout&searchscope=58&SORT=D/YPourquoi+je+mange+de+tout&searchscope=58&SORT=D&extended=0&SUBKEY=Pourquoi+je+mange+de+tout/1,2,2,B/frameset&FF=YPourquoi+je+mange+de+tout&searchscope=58&SORT=D&1,1,
http://iris.banq.qc.ca/alswww2.dll/APS_PRESENT_BIB?Style=Portal3&SubStyle=&Lang=FRE&ResponseEncoding=utf-8&no=0003569308&Via=Z3950&View=ISBD&Parent=Obj_209551345039822&SearchBrowseList=Obj_209551345039822&SearchBrowseListItem=29330&BrowseList=Obj_209551345039822?Style=Portal3&SubStyle=&Lang=FRE&ResponseEncoding=utf-8&BrowseListItem=29330&QueryObject=Obj_209531345039822

