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Comment conserver des aliments frais lors d’une expédition? 

 

 
Crédit image : Fleurus 

 

Titre : Le grand livre des activités en nature : 
[camper, observer, comprendre] 

Auteur : Bénédicte Boudassou 

Éditeur : Fleurus 

ISBN : 9782215053852 

Résumé : Guide pratique pour randonneurs et 
randonneuses en herbe, amateurs de plein air et 
amoureux de la nature, proposant une somme de 
conseils, astuces, trucs, informations, jeux, 
constructions, recettes de cuisine et expériences. 
Comprend trois sections: Camper - Observer - 
Comprendre. De quoi éveiller la curiosité et 
profiter à plein d'une excursion ou d'un séjour en 
plein air. 1 

Voir la fiche complète et vérifier la disponibilité : 

    
 

 
Crédit image : Ruducommerce.fr 

Titre : Vivre et survivre dans la nature 

Auteur : Son Tyberg 

Éditeur : Chantecler 

ISBN : 2803447355 

Résumé : Un guide pratique aux nombreuses 
illustrations et photographies ayant pour but de 
vous assister dans la préparation d'un séjour dans 
la nature. Il se divise en cinq grands thèmes: En 
route (équipement) - Reconnaissance de la nature 
(observer la faune et la flore) - Camper et jouer - 
Bon à savoir (météo, premiers secours, etc.) - De 
retour à la maison (souvenirs). 2 

Voir la fiche complète et vérifier la disponibilité : 
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Crédit image : Amazon.fr 

Titre : Les 1001 astuces de l’aventurier nature 

Auteur : Manon van Veen 

Éditeur : Casterman 

ISBN : 2203144718 

Résumé : Savoir préparer son équipement, faire 
des noeuds, s'orienter, camper. De petits conseils 
pratiques. 3 

Voir la fiche complète et vérifier la disponibilité : 

    

 

 
Crédit image : BANQ 

Titre : L’été en tente double 

Auteur : Jean Luc Luciano 

Éditeur : Rageot 

ISBN : 9782700238037 

Résumé : Suite à un grave traumatisme qui nous 
sera révélé à la fin de l'histoire, Léo, dix ans, ne 
parle plus depuis six mois. Pour l'occuper durant 
les grandes vacances, les femmes de sa famille 
décident de l'inscrire à une colonie de vacances. 
Là-bas, il fait la rencontre d'Ève, une fillette très 
bavarde et délaissée par ses parents. Une 
randonnée qui vire au cauchemar et l'amitié d'Ève 
vont aider le garçon à surmonter son choc 
émotionnel... 4 

Voir la fiche complète et vérifier la disponibilité : 
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